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° ° OPEN GYM Bei jeder Class besteht parallel die ELEMENTS Start jeden 1. Dienstag im Monat 19:45 Uhr
CrOSSfIt-ru ESSE|ShEIm.de - Maglichkeit das Open Gym zu nutzen! + der folgende Freitag 18:00 Uhr
+ der folgende Dienstag 19:45 Uhr
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