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Start jeden 2. Dienstag im Monat 20 Uhr
+ der folgende Freitag 19 Uhr 
+ der folgende Dienstag 20 Uhr
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CROSSFITlight

YOGA
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OLY CROSSFITlight

WOD

GYMNASTIK

Bei jeder Class besteht parallel die Möglichkeit
das Open Gym zu nutzen!

MAMAFIT

OPEN GYM
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